SUICGIDIC

JUVENIL

El suicidio es la tercera causa de muerte de 15 a 24 afnos
y la sexta causa de muerte de 5 a 14 afnos. Los intentos
de suicidio son aun mas comunes.

EL SUICIDIO ES UN PROBLEMA GRAVE Y CRECIENTE ENTRE LOS JOVENES

EL SUICIDIO ES TRAGICO, PERO A MENUDO ES PREVENIBLE.



SUICIDIO JUVENIL

Informacion sobre
T . . (Quién estd en riesgo de
suicidio juvenil suicidio?

La mayoria de los nifios y adolescentes El suicidio no discrimina. Los jovenes
que intentan suicidarse tienen un de todos los géneros, edades y etnias
trastorno de salud mental significativo. pueden estar en riesgo de suicidio.
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Depresion y Suicidio

Depression and suicidal feelings are
treatable mental disorders. Children
and adolescents need to have their
illness recognized and diagnosed,

and appropriate treatment plans Antecedentes familiares de intentos

Los pensamientos sobre el suicidio y los intentos
de suicidio a menudo se asocian con la depresion.

Ademas de la depresion,
otros factores de riesgo
incluyen:

developed. de suiddio
o Exposicion a la violencia
Solucion Permanente a e
una ( risis TE m po ra | Comportamiento agresivo o disruptivor
Acceso a armas de fuego
Entre los niios, los intentos de suicidio son a Intimidacion

menudo impulsivos. Pueden estar asociados con

Sentimientos de desesperanza o impotencia
sentimientos de tristeza, confusion e ira.

Pérdida aguda o rechazo

Entre los adolescentes, los intentos de suicidio
pueden estar asociados con sentimientos de
estrés, dudas, presion para tener éxito,
incertidumbre financiera, desilusion y pérdida.

Para algunos adolescentes, el suicidio puede
parecer una solucion a sus problemas.
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(Cudles son las seiiales de advertencia del suicidio juvenil?

Sintomas emocionales Sintomas fisicos

Amenazas de suicidio, ya Cambios en el rendimiento escolar
sea directa o indirecta

Obsesion con la muerte Cambios en los patrones de
alimentacion o sueiio.

Irritabilidad

o————T790

¢(Qué deben hacer los padres si

creen que un nifio es suicida? NATIUNAL SUICIDE
Preguntele al nifio 0 adolescente si se siente deprimido o PREVENTIUN LIFELINE

piensa en el suicidio o la muerte. Hablar abierta y

honestamente permite que el nifio confie en ti y te da la 1 -800-273-[TALK] 8255

oportunidad de expresar tu preocupacion.

Digale al nifio o0 adolescente que le importa y que quiere ayudar.

Busque ayuda profesional. Es esencial buscar el
asesoramiento de un profesional de salud mental que tenga
experiencia en ayudar a nifios y adolescentes deprimidos.

Alerte a los adultos en la vida del nifio: familia, amigos,
maestros. Informe a los padres o al cuidador principal del
nifio y recomiende que busquen ayuda profesional para su
hijo o adolescente.
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Mental Health Amenca
of Georgia
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@mhaofgeorgia @mhaofga @MHAofGeorgia

Para Acceso Inmediato a Servicios de Crisis

mygcal.com

i Division of Family and
Children Services

NIMI

National Institute
of Mental Health



